NOVA LASTEHOIU OPPEKAVA NGVA

LASTEHOID

1. OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS

Alushariduse riiklik dppekava § 2 Lastehoiu ja lasteaia dppekava
(1) Alushariduse riikliku dppekava alusel koostavad lastehoid ja lasteaed oma 6ppekava,
mis on dppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise alusdokument.

Alusharidusseadus § 36. Lastehoiu 6ppekava

(1) Lapse uldoskuste arengu toetamiseks koostab lastehoid koostdods Oppe- ja
kasvatustegevusega seotud tootajatega riikliku dppekava alusel lastehoiu &ppekava.
Lastehoid lahtub &ppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ja labiviimisel lastehoiu
Oppekavast. Lastehoiu dppekava avalikustatakse lastehoiu veebilehel.

2. LASTEHOIU STRUKTUUR JA TOOKORRALDUS

Nova Lastehoiu pdhitegevuse koht asub Tallinnas, aadressil Vilisuu tn 7.

Nova Lastehoid on lapsehoiuteenus, kus luuakse kuni kolmeaastastele lastele turvaline ja
arengut toetav keskkond.

Lastehoiurihmas luuakse kuni kolmeaastase lapse arengu soodustamisel eeldused
alushariduse omandamiseks lasteaias.

Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tdétajad on lapsehoidjad.
Lastehoius tagatakse vahemalt Uhe lapsehoidja olemasolu kuni viie alla kolmeaastase
lapse kohta vastavalt kehtivatele nduetele.

Opetaja olemasolul lahtutakse kehtivatest personalinduetest.

Nova Lastehoiu koduleht: www.novalastekeskus.ee

3. LASTEHOIU MOTO, MISSIOON JA VISIOON

MOTO - Turvaline algus suurele maailmale
MISSIOON - Nova Lastehoiu missioon on pakkuda lapsele turvalist, s6bralikku ja toetavat
arengukeskkonda, kus iga lapse individuaalsust margatakse ja vaartustatakse.

Koostdds perega toetame lapse emotsionaalset, sotsiaalset, kehalist ja vaimset arengut
labi mangu, liikumise, loovtegevuste ja igapaevaste kogemuste.


http://www.novalastekeskus.ee

Peame oluliseks lapse enesekindluse, iseseisvuse ja emotsionaalse heaolu kujunemist.

VISIOON - Nova Lastehoid on kvaliteetset ja lapsekeskset lapsehoiuteenust pakkuv vaike
lapsehoid, kus laps tunneb ennast hoituna, turvaliselt ja vaartustatuna.

Nova Lastehoid on wusaldusvaarne partner lapsevanemale ning inspireeriv
arengukeskkond lapsele.

4. OPPEKESKOND

Nova Lastehoius luuakse lapsele turvaline, hooliv ja arengut toetav dppekeskkond, mis
arvestab lapse vanust, arengutaset ja individuaalseid vajadusi. Oppekeskkond toetab
lapse iseseisvust, uudishimu, loovust ning aktiivset tegutsemist.

Oppekeskkonna kujundamisel peetakse oluliseks:

lapse turvatunnet ja heaolu;

rahulikku ja positiivset dhkkonda;

eakohaseid ja ohutuid mangu- ning éppevahendeid;
likumist ja aktiivset tegutsemist toetavat keskkonda;
vBimalust mangida, uurida, avastada ja katsetada;
erinevate meelte arengut toetavaid tegevusi ja materjale.

Oppekeskkond hélmab nii sise- kui duekeskkonda. Ouetegevused toimuvad igapaevaselt
ning toetavad lapse tervist, liikumisoskusi ja looduse tundmadppimist.

Ruumide ja vahendite kujundamisel jargitakse tervisekaitse- ja ohutusndudeid ning
arvestatakse laste arenguliste vajadustega.

5. OPPE JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Nova Lastehoiu éppe- ja kasvatustegevuse Uldeesmargiks on toetada 1-3-aastaste laste
terviklikku arengut koostdos perega.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid on:

tagada lapse turvatunne ja heaolu;

toetada lapse kohanemist valjaspool kodukeskkonda;

arendada lapse sotsiaalseid oskusi ja suhtlemisoskust;

toetada lapse emotsionaalset arengut;

toetada lapse kehalist aktiivsust ja liikumisrédmui;

arendada lapse loovust ja uudishimu;

kujundada lapse iseseisvust igapaevatoimingutes;

toetada lapse mitmekeelset arengut eesti, inglise ja vene keeles.



Oppimine toimub lapse jaoks loomulikus tegevuses mangus, liikkumises, suhtlemises ja
igapaevastes tegevustes.

6. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Nova Lastehoiu dppe- ja kasvatustegevus lahtub lapse heaolust, individuaalsest arengust
ja turvatundest. Oluliseks peetakse lapse isikupdra austamist ning toetava ja hooliva
keskkonna loomist.

Oppe- ja kasvatustegevuses:

arvestatakse iga lapse arenguliste vajaduste ja vdimetega;
toetatakse lapse emotsionaalset turvatunnet ja enesekindlust;
Opitakse mangu ja aktiivse tegutsemise kaudu;
vaartustatakse lilkkumist, loovust ja lapse enesevaljendust;
kasutatakse positiivset ja toetavat suhtlemist;

tehakse koostood perega;

vaartustatakse erinevaid kultuure ja keeli;

luuakse rahulik, turvaline ja arengut toetav keskkond.

Lapsehoidja roll on olla lapse toetaja, suunaja ja turvalise dpi- ning kasvukeskkonna looja,
kes markab lapse vajadusi ja toetab tema igakulgset arengut.

7. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Nova Lastehoiu &ppe- ja kasvatustegevus toimub paevakava alusel, mis loob lapsele
turvalise, rahuliku ja stabiilse keskkonna. Paevakava toetab lapse heaolu, turvatunnet ja
igapaevaste harjumuste kujunemist.

Tegevused toimuvad:

e individuaalselt;
e vaikestes gruppides;
e Kkogu ruthmaga koos.

Oppimine ja kasvatamine on I6imitud lapse igapaevategevustega ning toimuvad
loomulikult erinevate tegevuste kaudu, nagu:

mang;

sO6omine ja riietumine;
Ouetegevused;

loominguline tegevus;
muusika ja liikumine;
suhtlemine ja Uhistegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatakse lapse arengut toetavaid meetodeid, sealhulgas:

e mangulist opet;



kogemist ja avastamist;
uurimist ja katsetamist;
liikumist ja muusikat;

loov- ja sensoorseid tegevusi.

Tegevused planeeritakse lapse vanust, huve ja individuaalseid vajadusi arvestades ning
eesmargiga toetada lapse igakulgset arengut.
8. LASTEHOIU TEGEVUS JA PAEVAKAVA

Lastehoiu dppekava aluseks on aasta tegevuskava koostamine. Igapaevane t66 toimub
rihma paevakava jargi, mis arvestab laste vanust ja arenguvajadusi ning maarab paeva
rutmi, puhke- ja arkveloleku aja. Paevakavas vahelduvad igapaevased tegevused, nagu
soomine, riietumine, hugieenitoimingud ja ruumide korrastamine, samuti laste vabad
tegevused: mang, loovtegevus, liikumine jm, ning planeeritud kasvatustegevused.

Tapsed tegevused kavandatakse nadalakavas paevade I6ikes. Neid Uhendavad erinevad
lapse elu ja Umbritsevat keskkonda kasitlevad teemad, mis loovad tervikliku dppe- ja
kasvatustegevuse. Nadalakava on lapsevanematele nahtaval kohal lastehoiu ruumides.

7.1. Lastehoiu paevakava
Nova Lastehoid on avatud tdopaeviti kell 8:00-18:00.
8:00-9:00 Laste saabumine, vabamang, individuaalne t66 lapsega
9:00-9:30 Hommikusook
9:30-10:45 Arendavad tegevused, mang, muusika- ja likumistegevused
10:45-11:45 Ouetegevused. Vaba mang dues
11:45-12:15 Lounasdok
12:15-15:00 Puhkeaeg / Idunauni
15:00-15:30 Ohtuoode
15:30-16:30 Loov- ja mangutegevused. Individuaalne t66 lapsega
16:30-18:00 Vabamang, duetegevused. Laste koju saatmine. Koostdd lastevanematega.
Hoiu sulgemine.

9. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA
Nova Lastehoid peab vaga oluliseks avatud ja usalduslikku koostood perega.

Lapse edukaks kohanemiseks lastehoius ja turvalise enesetunde kujunemiseks on vaga
oluline hea koost66 lapsevanema ja lastehoiu vahel.



Koostoo eesmark on:

e toetada lapse kohanemist;

e jagada infot lapse arengu kohta;

e toetada lapse heaolu;

e kujundada Uhtseid kasvatuspdhimatteid.

Oluline on igapaevane vahetu suhtlemine lastehoiu ja lapsevanema vahel.
Koostdovormid:

igapaevane suhtlus;

arenguvestlused;

e-kirjad ja teavitused;

uhised uritused;

lapse tdode ja tegevuste tutvustamine.

Lapsevanemat peetakse lapse arengu kdige olulisemaks partneriks.

Lastehoid teeb lapsevanemaga koostddd, pakkudes tuge, ndu ja abi lapse arengu,
kasvatamise ning dppimise toetamisel.

Uheks lapse arengu kajastajaks on lapse lastehoius viibitud perioodi jooksul koostatud
kunstitegevuste mapp.

10. 1-2-AASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Teisel eluaastal areneb laps vaga Kkiiresti ning muutused tema arengus on hasti
margatavad. Eriti kiiresti areneb lapse liikumisoskus, ta 6pib kdndima, liigub jarjest
kindlamalt ning hakkab rohkem jooksma, ronima ja hippama. Samal ajal paraneb kae ja
silma koost66 ning laps muutub oma tegevustes osavamaks.

Oluliselt areneb ka lapse kdne. Esimestest sdnadest kujunevad lihtsad kahe- VOoi
kolmesdnalised laused. Keeleline ja vaimne areng toetavad teineteist: mdtlemise areng
aitab kaasa kone kujunemisele ning kdne areng omakorda toetab lapse Oppimist ja
arusaamist Umbritsevast maailmast.

Suured muutused toimuvad ka lapse sotsiaalses arengus. Beebist kasvab uudishimulik ja
enesekindlam vaikelaps, kes soovib suhelda, osaleda Umbritsevate inimeste tegevustes
ning jaljendada taiskasvanuid ja teisi lapsi igapaevastes olukordades.

Nova Lastehoius toetatakse:

manguoskusi;
tunnetus- ja dpioskusi;
sotsiaalseid oskusi;
enesekohaseid oskusi.

10.1. Manguoskused



Mang on lapse pohitegevus ja peamine dppimise viis. Mangides omandab ja kinnistab laps
uusi teadmisi ja oskusi, valjendab oma tundeid ja soove ning 6pib suhtlema ja teistega
arvestama. Samuti saab laps mangu kaudu kogemusi ning 6pib mdbistma erinevaid
kaitumisreegleid.

Manguoskus toetab lapse Uldoskuste arengut ning aitab kaasa erinevate Oppe- ja
kasvatustegevuste eesmarkide saavutamisele. Labi mangulise tegevuse toimub éppimine
lapse jaoks loomulikult ja huvipakkuvalt, sest laps on aktiivne ja motiveeritud osaleja.

Mangu kaigus ©6pib laps tundma Umbritsevat maailma, looma seoseid, lahendama
lihtsamaid probleeme, véljendama oma moétteid ning suhtlema teiste laste ja
taiskasvanutega. Iga mang pakub lapsele uhtlasi uusi dpikogemusi ja toetab tema arengut
tervikuna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-2-aastane laps:

mangib teiste laste kdrval ning tunneb huvi nende tegevuste vastu;

osaleb lintsates rolli- ja igapaevaelu tegevusi jaljendavates mangudes;

opib matkimismangude kaudu uusi liikumisi ja kdnevaljendeid;

kordab taiskasvanu tegevusi ning reageerib saadud tagasisidele;

tunneb huvi erinevate manguasjade vastu ja tegeleb nendega vastavalt oma huvile;
harjutab esemete avamist ja sulgemist, klotside voi teiste esemete sissepanemist ja
valjavétmist, keeramist, [Ukkamist, vedamist ja muid lihtsamaid tegevusi.

10.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused hdlmavad lapse vboimet suunata ja arendada oma tunnetusprotsesse,
nagu taju, tahelepanu, malu, métlemine, emotsioonid ja motivatsioon. Need oskused
aitavad lapsel umbritsevat maailma margata, mdista ja kogeda.

Opioskused tdhendavad lapse valmisolekut ja suutlikkust saada uusi teadmisi ja
kogemusi, dppida erinevaid oskusi ning uurida ja katsetada Umbritsevas keskkonnas.
Opioskuste kujunemine toetub tunnetusoskuste arengule ning areneb igapéevaste
tegevuste ja mangu kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-2-aastane laps:

tunneb huvi imbritseva keskkonna ja esemete vastu;

uurib ja katsetab erinevaid esemeid kdigi meelte abil;

keskendub luhiajaliselt huvipakkuvale tegevusele;

jalgib taiskasvanu tegevust ning pttab seda matkida;

hakkab mdistma lihtsamaid seoseid ja pohjuse-tagajarje suhteid;

reageerib oma nimele, tuttavatele sdnadele ja lihtsatele korraldustele;

valjendab oma soove, vajadusi ja emotsioone haalitsuste, sdnade ja liigutuste abil;
omandab uusi teadmisi Iabi mangu, liikumise ja igapaevaste tegevuste.



10.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused tahendavad lapse voimet suhelda teiste inimestega, mdista
iseennast ja teisi enda Umber ning Oppida jargima Uhiskonnas kokkulepitud
kaitumisreegleid ja vaartusi. Samuti hdélmavad need oskused eetiliste pohimdtete
kujunemist ja teistega arvestamist igapaevastes olukordades.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-2-aastane laps:

e pulab mobista teiste inimeste tundeid ja kaitumist, kuid lahtub peamiselt enda
vajadustest ja kogemustest;

e reageerib erinevatele olukordadele vastavalt Gmbritsevate inimeste emotsioonidele
ja kaitumisele;
saab aru lihtsatest keeldudest ja piirangutest, nagu ,Ei tohi!“ véi ,Ara tee!*;
tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib nende tegevusi ning mangib nende Iaheduses;
otsib vddraste inimestega suheldes turvatunnet ja tuge tuttavalt taiskasvanult.

10.4. Enesekohased oskused

Enesekohased oskused tahendavad lapse vdimet margata ja mdista oma tundeid, oskusi
ja vdimeid ning dppida oma kaitumist suunama ja kontrollima.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 1-2-aastane laps:

valjendab erinevaid lihntsamaid emotsioone, mis vdivad kiiresti muutuda;

hakkab tajuma iseennast eraldi isiksusena, kasutab moénikord mina-vormi ning
pulab oma soove valjendada ja kehtestada, osates 6elda ,ei"

peab oma oskusi ja vbimeid sageli suuremaks, kui need tegelikult on;

teab oma ees- ja perekonnanime ning kasutab dpitud lintsamaid viisakusvaljendeid;
s6ob, joob ja riietub osaliselt iseseisvalt ning suudab enamasti hoida end paeva
jooksul puhta ja kuivana.

11. 2-3-AASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Kolmandal eluaastal muutub lapse arengus eriti oluliseks eneseteadvuse ja oma
identiteedi kujunemine. Laps hakkab moistma, et ta on eraldi isiksus oma soovide,
arvamuste ja vajadustega. Uha enam teadvustab ta mdisteid ,mina“ ja ,minu*, proovides
seejuures katsetada piire ning jalgida taiskasvanute reaktsioone, et saavutada oma
tahtmist.

Selles vanuses on tavaparased jonnihood ja tugevad emotsionaalsed reaktsioonid, mis on
enamasti méodduvad. Laps tunneb huvi iseenda, oma tegevuste ja Umbritseva maailma
vastu ning soovib saada vastuseid erinevatele kusimustele. Samuti hakkab ta rohkem
markama seoseid esemete, sindmuste ja inimeste vahel.



11.1. Manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3-aastane laps:

kasutab mangudes oma varasemaid kogemusi ja jaljendab tuttavaid olukordi nii
ehitus- kui rollimangudes;

matkib lugude tegelaste haalitsusi, liigutusi ja kaitumist;

ehitab lihtsamaid ehitisi, paneb kokku lihtsaid puslesid ning kasutab erinevaid
konstruktoreid;

mangib mdnda aega koos teiste lastega ning jargib lihtsamaid mangureegleid.

11.2. Tunnetus- ja 6pioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3-aastane laps:

alustab ja korraldab tegevusi taiskasvanu juhendamisel,

tegutseb ja dpib taiskasvanu kdnelise suunamise abil;

kasutab ménikord iseendale suunatud kdnet oma tegevuse juhtimiseks;

keskendub tegevusele luhiajaliselt, kuid tahelepanu pusivus alles kujuneb;

kasutab mangudes ja tegevustes nii paris esemeid kui ka nende sumboolseid
kujutisi;

omab sbnavara, mis vodimaldab valjendada oma médtteid ja osaleda lihtsas
vestluses;

kuulab ja jalgib luhikesi jutukesi ning hakkab eristama pariselulisi ja valjamdeldud
sundmusi;

mdistab lihntsamat kdnet ka ilma lisaselgitusteta ning saab aru mdningatest
ulekantud tdhendustest;

rihmitab esemeid erinevate tunnuste jargi;

tunneb mdningaid varvusi ja omab esmaseid teadmisi arvudest;

markab esemete sarnasusi, erinevusi ja lihtsamaid seoseid ning kasutab
suhtlemiseks keelt;

hindab oma teadmisi ja oskusi sageli tegelikkusest kdrgemailt;

opib uusi teadmisi ja oskusi kordamise, aktiivse tegevuse ja eeskujude kaudu;
vajab oma tegevusele taiskasvanu tagasisidet ja tunnustust.

11.3. Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3-aastane laps:

moistab, et teistel inimestel vdivad olla erinevad tunded ja soovid;
osaleb Uhistegevustes koos taiskasvanuga;

jalgib teiste laste tegevust ning mangib sageli nende korval;

jagab aeg-ajalt oma manguasju, kuid peab neid enamasti enda omaks;
loob s6prussuhteid lastega, kellega ta sageli koos viibib;

puldab teadlikult teistega kontakti luua ja seda hoida;

alustab vestlusi erinevatel teemadel,

markab, mida teised juba teavad ja mis on nende jaoks uus;

jargib igapaevaseid rutiine ja tegevusi;



e OJpib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning jaljendab taiskasvanute ja teiste laste
tegevusi igapaevaelus.

11.4. Enesekohased oskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 2-3-aastane laps:

kujundab jark-jargult arusaama iseendast ja oma voimetest;

valjendab tugevalt oma tundeid ja soove;

vOib tunda hirmu vdodraste inimeste voi uute olukordade ees;

soovib teha igapaevastes tegevustes ise valikuid ja proovib oma otsuseid ellu viia;
tema enesekindlus voib kiiresti muutuda;

vajab turvatunnet, kindlat paevakava, tunnustust ja selgeid reegleid, et tunda end
enesekindlalt.

12. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja Umbritsevast keskkonnast
tulenev temaatika. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérgid, sisu, kavandamine ja korraldus
ning lapse arengu eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi
valdkond):

mina ja keskkond

keel ja kdne

matemaatika

kunst

muusika

liikumine

12.1. Valdkond ,,Mina ja keskkond*

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark on toetada lapse arusaama iseendast ja teda
Umbritsevast maailmast. Laps 6pib markama ja mdistma oma rolli peres ja uUhiskonnas,
vaartustama oma kultuuri ja teiste rahvaste traditsioone ning hoolima tervisest ja
keskkonnast. Samuti kujundatakse lapses turvalise ja tervisliku kaitumise harjumusi ning
huvi looduses toimuvate muutuste vastu.

Valdkonna sisu:

e sotsiaalset keskkonda (pere, kodu, ametid, kombed, suhtlemine, tervis ja ohutus);
e |ooduskeskkonda (loodus, aastaajad, ilm, loomad ja taimed);
e tehiskeskkonda (ehitised, transport, kodutehnika, jaatmed ja liiklusohutus).

Oppe- ja kasvatustegevuses lahtutakse lapse igapaevaelust ja kogemustest. Last
suunatakse Umbritsevat maailma uurima mangu, vaatluste ja praktiliste tegevuste kaudu,
kasutades erinevaid meeli. Tegevustesse |6imitakse liikumine, vestlused, lugemine,
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loovtegevused ja avastamine. Samuti dpetatakse last hoolivalt ja saastlikult kaituma ning
markama enda umber toimuvat.

Lapse arengu eeldatavad tulemused kuni 3-aastaselt
Laps:

teab oma nime ja pereliikmete nimesid;

raagib lintsamalt oma igapaevaelust ja kogemustest;

tunneb mdningaid Eesti sumboleid ja lihtsamaid ameteid;
eristab pdhilisi emotsioone, nagu rédm ja kurbus;

jargib lintsamaid hugieeni- ja ohutusreegleid;

teab, et prugi tuleb visata prugikasti ning loodust tuleb hoida;
teab hadaabinumbrit ja liiklemise pbhireegleid,;

tunneb valgusfoori varve ning maistab helkuri ja kiivri vajalikkust;
markab aastaaegade ja ilmastiku erinevusi.

Looduskeskkond
Laps:

tunneb ré6dmu dues viibimisest ja loodusest;

tunneb ara moéningaid taimi, lilli, puid, loomi ja linde;

nimetab tuttavaid putukaid, puu- ja koogivilju;

teab, et loomad ja taimed vajavad vett, toitu ja hoolitsust;

mdistab, et loodust tuleb hoida ja prlgi ei tohi maha visata;

oskab nimetada paeva, 00, suve ja talve iseloomulikke tunnuseid ning erinevaid
ilmastikunahtusi.

12.2. Valdkond ,,Keel ja kone*

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérk on toetada lapse suhtlemisoskuse ja kéne arengut.
Laps 06pib igapaevastes olukordades teistega suhtlema, kasutama jarjest selgemat ja
grammatiliselt korrektsemat kdnet ning valjendama oma moétteid ja soove. Samuti
kujundatakse huvi raamatute, lugemise ja kirjutamise vastu ning toetatakse lugemis- ja
kirjutamise eeloskuste arengut.

Valdkonna sisu:

e haalduse, sbnavara ja grammatika arengut;
e suhtlemist, kuulamist ja jutustamist;
e ettelugemist, lastekirjandust ning lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine

Lapse kdne arengut toetatakse koikides igapaevastes tegevustes mangus, liikumises,
muusikas, loovtegevustes ja suhtlemises. Lapsele luuakse rikkalik kdnekeskkond, kus ta
saab kuulata teiste kdnet ja ise aktiivselt suhelda.
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Keele arengut toetatakse ettelugemise, vestluste, dramatiseerimise, piltide vaatamise ja
jutustamise kaudu. Lugemise ja kirjutamise eeloskusi Opetatakse manguliselt ning
igapaevategevustega seotult. Kirjutamisharjutustes kasutatakse erinevaid vahendeid ja
materjale, et muuta dppimine lapse jaoks huvitavaks ja mitmekesiseks.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 2-aastaselt
Suhtlemine
Laps:

e suhtleb tuttava taiskasvanuga igapaevastes tegevustes;
e kasutab suhtlemisel sénu, haalitsusi ja osutamist;
e vastab lihtsatele kisimustele ja korraldustele lUhikeste valjenditega.

Grammatika ja sénavara
Laps:

kasutab lihtsaid 1-2-sdnalisi lauseid;

kasutab tuttavaid sénu oma vajaduste valjendamiseks;
mdistab tuttavas olukorras lihntsamaid sdnu ja valjendeid;
kasutab nimi-, tegu-, ase- ja maarsonu.

Haaldamine ja kirjalik kdne

Laps haaldab lintsamaid haalikuid ja sdnu, vaatab koos taiskasvanuga pildiraamatuid ning
nimetab vai osutab piltidele.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3-aastaselt
Suhtlemine
Laps:

osaleb lihtsas vestluses, kusib ja vastab kusimustele;
valjendab oma métteid ja soove lUhikeste lausetega,;
kommenteerib enda ja teiste tegevusi;

kuulab ja moistab jdukohaseid lugusid ja luuletusi.

Grammatika ja sénavara
Laps:

kasutab 3-5-s6nalisi lihtlauseid,;

kasutab enamasti digesti kaande- ja poordevorme;

kasutab s6nu esemete, tegevuste, varvuste ja omaduste kirjeldamiseks;
kasutab lihtsamaid Uldmadisteid ja asukohta valjendavaid sénu.

Haaldamine ja kirjalik kén
1



Laps:

haaldab enamikku haalikuid digesti;

vaatab iseseisvalt ja koos taiskasvanuga raamatuid;
kuulab etteloetud tekste huviga;

eristab kuulmise jargi méningaid sarnase kdlaga s6nu.

12.3. Valdkond ,,Matemaatika“

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark on kujundada lapses esmased matemaatilised
teadmised ja oskused igapaevaste tegevuste kaudu. Laps Opib esemeid vdrdlema,
ruhmitama ja jarjestama, markama suurusi, kujundeid ja hulki ning kasutama lihtsamaid
aja- ja ruumimadisteid. Samuti dpib laps markama matemaatilisi seoseid teda Umbritsevas
keskkonnas.

Valdkonna sisu:

hulkade moodustamist, loendamist ja arvudega tutvumist;
suuruste vordlemist ja mootmist;

geomeetriliste kujundite tundmist;

ajas ja ruumis orienteerumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine

Matemaatilisi teadmisi omandab laps peamiselt mangu, vaatluste ja igapaevategevuste
kaudu. Last suunatakse markama esemete sarnasusi ja erinevusi, neid vordlema,
rihmitama, jarjestama ja loendama. Oppimisel kasutatakse erinevaid meeli vaatlemist,
kuulamist, kompimist ja liikumist.

Laps 6pib kirjeldama Umbritsevat maailma matemaatiliste mdistete abil ning kasutama
lihtsamaid ruumi- ja ajamdisteid. Samuti toetatakse mdistete kujunemist esemete
omaduste vordlemise ja kirjeldamise kaudu.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 2-3-aastaselt
Hulgad, loendamine ja arvud
Laps:

rihmitab esemeid Uhe tunnuse jargi (varv, kuju, suurus jm);
leiab esemete hulgast sarnaseid esemeid;

mdistab mdbisteid ,palju” ja ,vahe*;

loendab kuni kolme ning vastab kusimusele ,Mitu?.

Suurused ja mé6tmine

Laps markab ja vérdleb esemete suurusi (suur-vaike).
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Geomeetrilised kujundid

Laps leiab samasuguseid kujundeid, eristab kompimise ja vaatlemise abil GUmmargusi ja
kandilisi esemeid, sealhulgas ringi ja ruutu.

Orienteerumine ajas ja ruumis

Laps raagib paeva ja 60ga seotud tegevustest ning matkib neid mangus, orienteerub oma
kehal ja ruumis, kasutades mdisteid Uleval-all, ees-taga ja kdrval.

12.4. Valdkond ,,Kunst*

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark on toetada lapse loovust ja enesevaljendust. Laps
opib kunstitegevuste kaudu valjendama oma métteid, tundeid ja kujutlusi ning markama ilu
enda Umber. Samuti tutvub ta erinevate kunstivahendite ja -tehnikatega ning 6pib neid
ohutult kasutama.

Valdkonna sisu:

kujutamist ja enesevaljendust;

esemete ja todde kujundamist;

voolimist, joonistamist, maalimist ja meisterdamist;
kunstiteoste vaatlemist ja kunstist vestlemist.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine

Kunstitegevustes antakse lapsele vdimalus katsetada, avastada ja luua omal viisil. Last
julgustatakse kasutama oma ideid ja kujutlusvéimet ning markama Umbritsevat maailma
vaatluste kaudu. Tegevustes kasutatakse erinevaid materjale ja vahendeid ning kunst
I[6imitakse mangu, muusika, likumise ja teiste dppevaldkondadega. Oluline on toetada
lapse isikuparast enesevaljendust ja rocdmu loomisest.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3-aastaselt

Kujutamine ja valjiendamine

Laps tunneb r6dmu kunstitegevustest, leiab oma joonistustes ja kritseldustes tahendusi,
tunneb juhendamisel pdhivarve: punane, kollane, sinine ja roheline.

Kujundamine ja voolimine

Laps kaunistab erinevaid esemeid lihtsate mustritega, muljub, rullib ja vormib
voolimismaterjale, teeb pehmesse materjali jaljendeid sérme vai pulgaga.

Joonistamine ja maalimine

Laps joonistab erinevaid jooni ja tappe, pusides paberi piires, maalib pintsliga ja kasutab
napuvarve, teeb templijaljendeid erinevate vahenditega.

13



Meisterdamine

Laps rebib ja kortsutab paberit, liimib erinevaid materjale ja kujundeid aluspinnale.
Kunsti vaatlemine

Laps vaatleb pilte ja illustratsioone ning vastab kusimustele, naitab oma toid teistele ja
raagib neist lihtsate sbnadega.

12.5. Valdkond ,,Muusika*“

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark on kujundada lapses huvi muusika vastu ning
pakkuda r6ému laulmisest, likumisest ja musitseerimisest. Laps 6pib kuulama muusikat,
valjendama end loovalt liikumise, laulmise ja pilimangu kaudu ning osalema Uhises
musitseerimises.

Valdkonna sisu:

laulmist;

muusika kuulamist;
muusikalis-rutmilist liikumist;
pillimangu.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine

Muusikategevustes on oluline aktiivne osalemine ja positivne emotsioon. Arvestatakse
lapse vanust, huvisid ja individuaalseid voéimeid ning toetatakse tema enesekindlust ja
loovust. Muusikat |6imitakse teiste tegevustega, naiteks liikumise, Kkunsti ja
kdnearendusega. Tegevustes Uhendatakse laulmine, liikumine, pillimang, mangud ja
tantsud.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 2-aastaselt

Laulmine

Laps kuulab ja jalgib juhendaja laulmist.

Muusikalis-ratmiline liikkumine

Laps teeb juhendaja abil lihtsaid liigutusi vastavalt muusikale ja laulu sisule.
Muusika kuulamine

Laps tunneb r6dmu laulude ja muusika kuulamisest.

Pillimang

Laps saadab muusikat lihtsate kehapillidega, naiteks plaksutades voi rutmi patsutades.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused 3-aastaselt
Laulmine

Laps osaleb laulutegevustes ja puuab kaasa laulda, plaksutab vai laulab tuttavate laulude
saatel kaasa.

Muusikalis-ratmiline liikumine
Laps liigub muusika jargi, arvestades selle rutmi ja meeleolu.

Muusika kuulamine

Laps valjendab emotsioone muusikat kuulates likumise voi kehakeele kaudu.
Pillimang

Laps mangib lihtsaid rutme erinevatel rutmipillidel, naiteks trummil, marakal voi
kdlapulkadel.

12.6. Valdkond ,,Liikumine“

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark on kujundada lapses positiivne suhtumine liikumisse
ja tervislikesse eluviisidesse. Laps 6pib liikuma aktiivselt ja ohutult, tegutsema nii Uksi kui
koos teistega ning kogema rédmu liikumisest ja ujumisest. Samuti toetatakse lapse
kehalist arengut, koordinatsiooni, tasakaalu ja vastupidavust.

Valdkonna sisu:

pohiliikumisi;

likumis- ja ujumismange;

vdimlemist ja erinevaid spordialasid;
tantsu ja rutmikat;

teadmisi hlgieenist, ohutusest ja tervisest.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine

Lilkkumisoskusi arendatakse igapaevaste tegevuste ja mangude kaudu. Last julgustatakse
aktiivselt likuma ning proovima erinevaid tegevusi, naiteks jooksmist, ronimist, hippamist,
ujumist ja kelgutamist. Tegevustes pooratakse tahelepanu ohutusele, koostodoskusele,
enesekindlusele ja liikkumisrddmule. Samuti toetatakse peenmotoorika, tasakaalu ja
koordinatsiooni arengut.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 2-aastaselt

Liikumisteadmised

Laps osaleb liikumistegevustes aktiivselt, liigub taiskasvanu juhendamisel ohutult.

15



Pohiliikumised

Laps ronib, roomab ja liigub vaikestest takistustest ule, kdnnib piiratud pinnal ja sailitab
liikumisel tasakaalu, hupitab palli ja jalgib selle likumist.

Liikkumismangud ja rutmika

Laps mangib lihtsaid kdnni- ja jooksumange, ligub muusika jargi ning kasutab juhendaja
abil ratmipille.

Vaba aeqg

Laps mangib ja liigub iseseisvalt vabamangus.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 3-aastaselt
Liikumisteadmised

Laps jargib juhiseid ja arvestab kaaslastega Uhistegevustes.
Pohiliikumised

Laps sooritab erinevaid pdhiliikumisi ja hoiab tasakaalu, jookseb, huppab ja liigub
enesekindlamalt.

Liikumismangud ja voimlemine

Laps mangib lihtsate reeglitega aktiivseid mange, teeb vdimlemisharjutusi erinevate
vahenditega ja Uhises tempos.

Kelgutamine, suusatamine ja rutmika

Laps sdidab ja veab kelku, liigub lihtsamalt suuskadel, liigub ratmiliselt muusika saatel.

Vaba aeq ja loodusliikumine

Laps osaleb looduses liikumisel ja matkadel, suudab labida kuni 500 meetri pikkuse
rannaku koos grupiga.

13. SENSOORNE ARENG

Nova Lastehoius peetakse oluliseks lapse sensoorse arengu toetamist, kuna erinevate
meelte kaudu Oppimine aitab lapsel paremini mdista Umbritsevat maailma ning toetab
tema terviklikku arengut.

Sensoorse tegevuse eesmark on:

e arendada lapse taju ja aistingute tunnetamist;
e toetada peenmotoorika arengut;
e kujundada tahelepanu- ja keskendumisoskust;
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e toetada lapse emotsionaalset heaolu ja turvatunnet.
Sensoorsetes tegevustes kasutatakse erinevaid materjale ja vahendeid, naiteks:

liiva ja vett;

loodusmaterjale;

voolimismasse;

erineva tekstuuri ja kujuga esemeid.

Tegevused toimuvad manguliselt ning vdimaldavad lapsel avastada, uurida, vorrelda ja
kogeda Umbritsevat maailma erinevate meelte abil.

14. PEHME KOHANEMINE

Nova Lastehoius toimub lapse kohanemine rahulikus tempos ning tihedas koostoos
perega. Oluliseks peetakse lapse turvatunde ja heaolu kujunemist uues keskkonnas.

Kohanemise eesmark on:

e toetada lapse turvalise ja usaldusliku suhte kujunemist lapsehoiuga;
e vahendada lapse stressi ja arevust;
e aidata lapsel harjuda uue keskkonna ja paevakavaga.

Kohanemisperioodil:

e arvestatakse lapse individuaalsete vajaduste ja kohanemiskiirusega;
e vdimaldatakse lapsevanemal vajadusel lapsega koos viibida;
e kohanemisaega pikendatakse vastavalt lapse vajadustele.

Kohanemine toimub lapse heaolu ja turvatunnet esikohale seades, toetades last
jark-jargult iseseisvuma ning uue keskkonnaga harjuma.

15. MITMEKEELNE KESKKOND

Nova Lastehoius kasutatakse igapaevases suhtluses eesti, vene ja inglise keelt.
Mitmekeelne keskkond toetab lapse loomulikku keelelist arengut ning aitab kujundada
positiivset suhtumist erinevatesse keeltesse ja kultuuridesse.

Mitmekeelse keskkonna eesmark on:

arendada lapse keeletaju ja kuulamisoskust;
rikastada sbnavara;

toetada suhtlemis- ja enesevaljendusoskust;
kujundada kultuurilist teadlikkust ja sallivust.

Keeled omandatakse loomulikes igapaevastes olukordades labi mangu, suhtlemise,
laulude, liikumise ja erinevate tegevuste. Lapse keelelist arengut toetatakse jarjepidevalt
ning vanust ja individuaalseid véimeid arvestades.
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16. LAPSE ARENGU HINDAMINE

Nova Lastehoius jalgitakse lapse arengut jarjepidevalt igapaevaste tegevuste ja
suhtlemise kaudu. Tahelepanu pooratakse lapse individuaalsele arengule ning heaolule
erinevates tegevusvaldkondades.

Arengu jalgimisel arvestatakse:

lapse sotsiaalsete oskuste kujunemist;
suhtlemis- ja enesevaljendusoskust;
iseseisvuse arengut;

emotsionaalset heaolu ja turvatunnet;
motoorset ja Uldist arengut.

Lapse arengut toetatakse koostdo0s perega ning lapsevanemale antakse regulaarselt
tagasisidet lapse arengu, saavutuste ja igapaevase toimetuleku kohta.

Lapse arengut dokumenteeritakse vaatluste, vestluste, lapse to00de ning igapaevaste
tahelepanekute kaudu. Vajadusel koostatakse lapse arengut kirjeldavaid kokkuvétteid,
mida jagatakse lapsevanemaga. Lapse arengu andmed kantakse lapse arengukaardile,
kuhu margitakse lapse areng erinevates valdkondades, sealhulgas sotsiaalsed oskused,
suhtlemisoskus, iseseisvus, emotsionaalne heaolu ning motoorne areng.

Arengu hindamine toimub lapse igapaevategevuste loomuliku jalgimise kaudu.

17. OPPEKAVA UUENDAMINE JA TAIENDAMINE
Nova Lastehoiu dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument.
Oppekava:

vaadatakse regulaarselt Ule;

vajadusel taiendatakse ja uuendatakse;
kooskdlastatakse lapsehoiu personaliga;
tehakse lapsevanematele kattesaadavaks.

Kinnitatud Onnerada MTU juhatuse otsusega 21.05.2026 nr 1-1/2026

Jekaterina Denissova
juhatuse liige
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